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Ungdoms holdninger til seksualitet og seksuelle overgrep 

· en komparativ studie

Unge menneskers seksualitet – en kilde til bekymring?

Hvilke holdninger og erfaringer knyttet til seksualitet finnes blant unge mennesker i slutten av tenårene? Hva er deres holdninger til seksuell adferd som er nær grensen til det straffbare og til reelle seksuelle, straffbare handlinger? Rapporterer vanlige unge mennesker om seksuell adferd som korrelerer med deres rapporterte holdninger til seksuell adferd? Årsakene til å stille disse og lignende spørsmål er mange. For det første mangler vi svar på dem. For det andre er det stadige oppslag i media om ”sjokkerende” seksuell adferd blant unge som framstilles som alminnelig. Slike oppslag mangler ofte en kunnskapsbase i forskning, eller de er overdrevne presentasjoner av forskningsresultater. Oppslagene får uansett mye oppmerksomhet og kan føre til at folk blir bekymret. I tillegg kan de være med på å skape oppfatninger blant unge om hva som er vanlig seksuell adferd hos tenåringer. For det tredje kan en mistilpasset seksuell adferd blant unge representere en stor psykologisk eller fysisk fare for en stor del av unge mennesker. Og for det fjerde, hvis vi mener at forebyggende tiltak må iverksettes for å hindre seksuelle holdninger og adferd blant unge, må vi vite nøyaktig hvilke mål slike preventive tiltak skal siktes inn mot.

Hva vet vi om tenåringers seksualitet i en nordisk kontekst?

Unge menneskers seksuelle adferd har vært tema i flere nordiske studier (Træen, 1993; Edgardh, 2001). Det har blant annet blitt forsket på temaer som utviklingsstadier i seksualitet (Jakobsen, 1997), bruken av p-piller og kondomer (Træen, Lewin & Sundet, 1992), og alder ved første vaginalt samleie (Edgardh, Lewin & Nilsson, 1999). Innenfor en nordisk og nordeuropeisk kontekst finnes det likevel ikke forskningsresultater på hva som er vanlig og uvanlig seksuell adferd og seksuelle holdninger. Vi har spesielt liten kunnskap om unges holdninger til seksuelt mistilpasset og grov adferd. Generelt kan vi si at tenåringer kan befinne seg i en sårbar posisjon hva angår deres utvikling av seksuell adferd og identitet (Jakobsen, Rise, Aas & Andersen, 1997). 

Forskning fra en nordamerikansk kulturell kontekst viser at unge mennesker opplever betydelig spenning og konflikt knyttet til deres utvikling av seksualitet (Moore, 1999, s. 64). Det er ingen grunn til å tro at det ikke er slik også innenfor en nordisk kontekst. Press fra jevnaldrende har blitt framhevet som et aspekt ved ungdomskulturer som fører til spenning (Feldman, Rosenthal, Brown & Canning, 1995). Og ryktene om deres tøylesløse seksuelle liv kan i seg selv påvirke unge menneskers seksuelle adferd, eller deres oppfatning om hva som er vanlig og uvanlig seksuell oppførsel blant tenåringer. Gjennom studier av kontroversielle seksuelle overganger blant unge, slik som tidlig seksuell debut, har den rolle kulturelle normer spiller blitt satt i fokus. I en studie av Costa m. fl. (1995) blant hvite og spanjolættede ungdommer ble tenåringers ukonvensjonalitet, definert ved en avvisning av sosiale normer og en tilbøyelighet til å engasjere seg i utilpass adferd, slik som lovovertredelse, problemer med alkohol og bruk av narkotika, knyttet til en tidlig seksuell debut blant. Tenåringers ukonvensjonalitet kan også leses i lys av statistiske resultater fra USA, som viser at en betydelig andel av saker om seksuelle overgrep og seksuell vold utføres av unge mennesker mellom 15 og 24 år (Davies & Leitenberg, 1987). Dette kan forklares utfra det faktum at denne perioden er folk mest seksuelt aktive. Men det kan også være at mistilpassede normer og holdninger, framtredende i tenåringsbefolkningen, fører til ukonvensjonell adferd og lovovertredelse på andre områder i livet, som seksuell adferd. Utilpasset adferd innenfor det seksuelle området kan sees på som del av et mer generelt bilde, der forekomsten av mistilpassing, lovovertredelse og kriminell adferd er på sitt høyeste blant unge mennesker.

Tidlig seksuell debut og problemadferd

Flere studier har pekt på en forbindelse mellom utilpass seksuell adferd blant unge mennesker og problematisk adferd på andre arenaer. Flannery, Rowe og Gulley (1997) har vist at de som utvikler seg tidlig deltar i mer seksuell aktivitet og lovovertredelser, enn de som utvikler seg seinere. En studie av Rosenthal og Smith (1997) av 522 australske unge mellom 15 og 16 år fra middelklasse familier, peker på forbindelser mellom problemadferd, slik som utpreget bruk av narkotika og bruk av seksuelt materiale, og troen på at seksuell erfaring bør skje relativt tidlig. Studier utført innenfor en amerikansk kulturell kontekst avslører at holdninger som aksepterer press og tvang i seksuelle relasjoner, er ganske utbredt blant unge menn (Davis & Leitenberg, 1987; Hanson & Thornton, 2000). Noen studier fra samme kulturelle kontekst peker på en forbindelse mellom slike holdninger blant menn og sannsynligheten for å begå voldtekt (Blumberg & Lester, 1991; Ward, 1995).

Disse forskningsresultatene gir grunnlag for å stille spørsmål om hva som blir ansett å være legitim og illegitim, tilpasset og utilpasset uttrykk og interesse for seksualitet blant unge mennesker i en nordisk kontekst. Hvilke holdninger og erfaringer knyttet til seksualitet finnes blant unge mennesker? I hvilken grad er det akseptert å bruke noen former for tvang, for å involvere en partner i seksuelle handlinger? Hvor ung er det akseptabelt for en partner å være i forhold til den andre partnerens alder? Hvor utbredt er deres bruk av pornografi og barnepornografi i blader, på video og Internett? Hva er deres holdninger til og erfaringer med forskjellige former for salg av seksuelle tjenester (Greene, Ennett & Ringwalt, 1999)?

Vi møter på flere komplekse tema ved å stille disse spørsmålene. Grensen mellom det som anses å være sosialt akseptert seksuell adferd og seksuelle overgrep kan være vanskelig å trekke opp. Likeledes er ethvert forsøk på å klassifisere hva som er et barn og en ung voksen person: Hvem er et barn og hvem er en ung voksen i en slik kontekst? Når definerer unge mennesker seksuelle handlinger mellom personer, på terskelen mellom barndom og voksenliv, som seksuelt misbruk? Hva er deres erfaringer med selv å bli misbrukt eller misbruke andre, og hvilke holdninger har de til dette? Hva er forbindelsene mellom holdninger og adferd i saker som omhandler seksuelle overgrep? Hvordan relateres unges holdninger til den seksuelle adferd de rapporteres å være involverte i? Svar på disse og lignende spørsmål vil være av stor betydning hvis vi bestemmer oss for at det er grunn til å implementere forebyggende tiltak, og hvis vi ønsker å få vite hvilke områder som skal være mål for slike tiltak.  Preventive anstrengelser, for eksempel siktet inn mot beskyttelse av før-pubertale eller pubertale unge fra negative konsekvenser av en tidlig seksuell debut, må også fokusere på eldre tenåringers holdninger og tilbøyeligheter til å ha sex med en mye yngre tenåring. Vi må identifisere de eldre tenåringer som kan overveie å ha sex med en yngre tenåring, og det som kjennetegner disse. 

NOVA-studien

For å utforske noen av disse spørsmålene ble en norsk studie av 703 unge mennesker mellom 18 og 20 år gjennomført (Mossige, 2001) – referert til som NOVA-studien. Det ble utarbeidet et spørreskjema for å måle holdninger, adferd og erfaringer forbundet med seksuell adferd og personlige egenskaper. Alle respondentene var elever i siste klasse på videregående skole i Oslo. 

Empirisk forskning og teori innenfor dette feltet støtter en hypotese om at visse holdninger blant unge mennesker kan relateres til anstøtelig seksuell adferd og seksuelle overgrep mot barn og tenåringer. Hensikten med NOVA-studien var å se hvorvidt slike holdninger finnes blant vanlige unge mennesker, og hvorvidt aksept for disse holdningene kan relateres til seksuelle lovovertredelser, til uttrykt interesse for seksuell samkvem med unge tenåringer og barn, til erfaringer med å selge seksuelle tjenester, eller til andre mistilpassede seksuelle aktiviteter.

Hva målte vi?

Studien utforsket en hypotetisk sannsynlighet for å ha sex med barn i ulike aldre (LSC). Svarene på disse hypotetiske sannsynlighetsspørmålene kunne indikere tilstedeværelsen eller fraværet av seksuell interesse for barn og unge tenåringer.

De følgende holdningsskalaene ble anvendt i studien: Holdninger til seksuelle overgrep mot barn, ATSA (Briere, Henschel & Smiljanich, 1992). Holdninger til stereotype kjønnsroller, fornøydhet med egen kjønnsrolle og akseptering av voldtektsmyter ble vurdert utfra tre skalaer utviklet og gyldiggjort i nordamerikanske studier (Burt, 1980). Holdninger til romantisk kjærlighet ble målt på en skala utviklet av en forskningsgruppe inspirert av Giddens (1992) begreper om sex som adskilt fra romantisk kjærlighet. På en skala utarbeidet av Bem (1974) ble i hvilken grad en identifiserer seg med maskuline eller feminine egenskaper målt.

Spørreskjemaet inkluderte en vignett der respondentene ble spurt om å vurdere en seksuell tilnærming fra en ung mann til en 14 år gammel jente, knyttet til hvem som var ansvarlig og hvem som var skyldig. I tillegg ble det stilt spørsmål om seksuelle erfaringer med sex uten samtykke eller tvunget sex, erfaringer med salg eller kjøp av sex, og spørsmål om anvendelse av pornografiske blader, videoer og pornografi på Internett. Spørreskjemaet ble først utprøvd i en pilotstudie i en klasse med 18 år gamle elever i videregående skole, for å teste om noen av spørsmålene var uklare og hvorvidt gruppa syntes det for eksempel var vanskelig følelsesmessig å svare på spørsmålene. Vi mottok kun positive reaksjoner fra elevene.

Resultater

Hovedmønsteret fra undersøkelsen viser en stor grad av ”normalitet,” eller sosialt akseptert adferd. De fleste guttene og jentene var ikke enige med de stereotype kjønnsrollene. Majoriteten fant det uakseptabelt å ha sex med et barn, å voldta eller bruke noen som helst form for press eller fysisk makt i seksuelle relasjoner. Majoriteten forbandt også sex med romantisk kjærlighet og stabile forhold. I tilknytning til vignetten tilskrev flesteparten av både jentene og guttene ansvar for hendelsen til gutten, fordi han var eldst og den mest aktive i å gjøre seksuelle tilnærminger mot jenta. Til sammenligning med det totale utvalget av jenter, var det totale utvalget av gutter betydelig mer i overensstemmelse med holdninger som aksepterer sex med barn, stereotype kjønnsroller, voldtektsmyter, og i mindre samsvar med påstander om romantisk kjærlighet samt mindre tilbøyelig til å tilskrive ansvar til lovbryteren.

Mange av jentene i utvalget rapporterte å ha blitt utsatt for seksuelle handlinger de ikke ønsket å være del av. Flere av jentene svarte at de seksuelle handlingene hadde blitt påtvunget dem med trusler eller fysisk makt. Noen rapporterte å ha blitt voldtatt. Veldig få av guttene oppga lignende erfaringer. De guttene som meldte om hendelser av ufrivillig sex, hevdet at det hadde skjedd under mildere former for tvang. Noen av guttene i utvalget innrømmet å ha tvunget noen til seksuelle handlinger de ellers trodde ikke ville ha foregått. Undersøkelsen bekrefter at majoriteten av hendelser av ufrivillig sex skjer med jenter mellom 15 og 19 år, mens den seksuelle lovovertrederen er en ung mann noen år eldre, i alderen 15 til 24 år. 

19,1 % av guttene (og en liten minoritet av jentene, 2,9 %) rapporterte om noe høyere sannsynlighet for å ha sex med en ung tenåring (13-14 år). Denne undergruppen av gutter, analysert ved hjelp av bivariat logistisk regresjon, rapporterte om mer utbredt bruk av pornografi, og hadde venner med en interesse for barne- og voldspornografi. De rapporterte i tillegg om alkoholrelaterte problemer, mer aseksuell, antisosial adferd, og dårligere psykososial tilpassing enn gutter med ingen LSC. Det ble også funnet indikasjoner på en mer utbredt rapportert historie om å ha blitt seksuelt misbrukt.

Vi utforsket hvordan denne undergruppen av gutter responderte til et sett av spørsmål om holdninger sammenlignet med gruppen av gutter som avviste ideen om å ha sex med et barn. På flere holdningsskalaer fant vi signifikante forskjeller mellom de to gruppene av gutter. De guttene som aksepterte den hypotetiske ideen om å ha sex med et barn var mer enige i noen av de holdningene som teoretisk kan forbindes med en høyere sannsynlighet for å begå seksuelle lovovertredende handlinger. De var mindre tilbøyelige i å betrakte seksuelle aktiviteter med et barn som en kriminell handling. De var mindre tilbøyelige til å tenke at seksuelle handlinger med et barn er ødeleggende for barnet. Samtidig var de mer enige i å betrakte et barn som et selvstendig individ som fullstendig forstår de implikasjoner ved å samtykke til å delta i seksuelle aktiviteter med voksne. I tillegg var det i denne gruppen større sannsynlighet for å tilskrive offeret ansvar for en voldtektshendelse.

Noen interessante kovariasjoner mellom tilstedeværelsen av aksept for forskjellige holdninger ble funnet. Respondenter som hadde en godkjennende holdning til seksuelle overgrep mot barn hadde en tendens til å melde om en aksepterende holdning til voldtekt, stereotype kjønnsroller og til å tilskrive offeret ansvar i misbruksituasjoner (vignetten). På den andre siden hadde de som identifiserte seg med feminine egenskaper verken tendens til å melde om holdninger som aksepterte seksuelt misbruk av barn, eller tilskrive ansvar til offeret i misbruksituasjoner (vignetten). Svært interessant var det at det ikke fantes korelasjoner mellom graden av identifikasjon med maskuline egenskaper og scores på noen av de andre holdningsskalaene. Mens det ble funnet en betydelig forskjell mellom jenter og gutter i forhold til i hvilken grad de identifiserte seg med feminine egenskaper, ble det ikke funnet noen forskjell knyttet til hvordan begge kjønn identifiserte seg med maskuline egenskaper. 

Resultatene gir svar på noen av de spørsmålene som vi stilte. Svarene indikerer viktige målområder for mulige forebyggende tiltak. Spesielt blant en del av guttene ser det ut til at det er et behov for å øke forståelsen av å akseptere andres grensesetting, om viktigheten av sex med samtykke, og hvordan det å trekke inn en ung partner kan få seriøse konsekvenser for partneren og være en trussel mot samtykkende sex.

Hensikter med implementering av en tilsvarende studie på regional basis

NOVA-studien ble presentert på et møte i november 2002 for et nettverk av forskere tilknyttet det regionale samarbeidet i IT-nettverket Children at Risk under The Council of the Baltic Sea States (Østersjørådet). Det ble diskutert om og hvordan den presenterte studien kunne ha relevans i andre land i regionen. Resultatene fra studien peker på flere gode grunner til å reprodusere en tilsvarende studie på regional basis:

1. En undersøkelse som denne øker vår kunnskap om hvordan en stor gruppe av unge mennesker tenker om kjønnsroller, seksualitet og seksuelle overgrep.

2. Den øker vår kunnskap om seksuelle erfaringer med og holdninger til sex som har innflytelse på unge menneskers adferd på den seksuelle arena.

3. Den tilfører mer kunnskap om unge menneskers erfaringer med og holdninger til kommersiell sex.

4. Resultatene kan bli viktige redskaper i å identifisere målområder, for å forebygge unge menneskers lovovertredende seksuelle adferd. Implementert i flere forskjellige land kan studien gi oss en solid plattform for felles innsats, og for en diskusjon om hvilke holdninger som vil være viktige for å ha innflytelse på og bearbeide unge mennesker på det seksuelle området.

5. Den kan også hjelpe profesjonelle hjelpere og personer som utformer politiske vedtak å forstå hvordan en bør gå fram, for å arbeide for en seksuell adferd blant unge, som er påvirket av en forståelse for at seksuelle forhold bør kjennetegnes av resiprositet og at seksuelle tilnærminger mot barn ikke bør forekomme. Resultatene fra forskningsprosjektet kan hjelpe praktikere å forstå hvordan unge mennesker, i fare for å forgripe seg på barn, ser barns seksualitet i forbindelse med voksnes seksualitet. Den kan være behjelpelig i å konsentrere preventive tiltak i forhold til en gruppe av unge mennesker, som har større sannsynlighet for å utvikle en overgrepsadferd.

6. Vurderingen av rapporterte seksuelle holdninger og adferd skal utføres blant unge mennesker med forskjellige kulturelle normer og sosial betingelser. Studien har et særs interessant komparativt aspekt, fordi resultatene kan gi oss noen indikasjoner på hvorvidt de rapporterte seksuelle holdninger og adferd er de samme eller varierer i forhold til slike betingelser.

En revidert og utvidet versjon av spørreskjemaet

Det var noen svakheter ved NOVA-studien. Utvalget – 700 unge mennesker – er et relativt lite utvalg, tatt i betraktning at noen av de fenomenene som blir målt er relativt lite utbredt, slik som erfaringer med seksuelle overgrep eller med salg eller kjøp av seksuelle tjenester. Det opprinnelige skjemaet inkluderte få spørsmål om erfaringer med og holdninger til kommersiell og overlevelsessex. Noen av de anvendte definisjonene av et barn var for ambivalente og for forskjellige fra hva de fleste mennesker anser som et barn. Spørsmål om og alternative svar på respondentenes seksuelle erfaringer var for få og ikke detaljerte eller presise nok til å dekke variasjonen av erfaringene. Noen av spørsmålene vedrørende bakgrunnsinformasjon, som fars og mors yrke, var unøyaktige. De nevnte svakhetene har blitt rettet opp.

Hvert nasjonale utvalg skal bestå av om lag 5000 unge mennesker mellom 16 og 18 år. I noen land kan utvalgets størrelse bli justert i forhold til størrelsen på hver alderskohorte. 

Spørreskjemaet har blitt utvidet for å inkludere de temaer som manglet eller var utilstrekkelige i den gamle utgaven. De fleste av holdningsskalaene og de andre målene, både i den gamle og den reviderte utgaven, er basert på skalaer som har blitt anvendt og evaluert i andre studier. 

I en revidert og utvidet utgave på norsk, svensk og engelsk er spørreskjemaet nå tilgjengelig. Det har blitt sjekket flere ganger av forskere i Sverige og Norge at versjonene er i overensstemmelse med hverandre og at spørsmålene har samme mening. Spørreskjemaet skal bli oversatt til språket i hvert av deltagerlandene. Forskerne i hvert land har ansvar for oversettelsen fra engelsk. Oversettelsene vil bli kontrollert ved at de blir oversatt tilbake igjen til engelsk. Den opprinnelige versjonen vil bli anvendt i hvert land. Kun hvis særskilte betingelser, slik som forskjeller i skolesystem eller lovgivning, gjør det nødvendig, vil noen av spørsmålene bli justert for å tilpasses disse betingelsene. 

Koordinering av prosjektet

Koordineringen av prosjektet er tillagt et institutt, NOVA, der seniorforsker og første amanuensis Svein Mossige er prosjektkoordinator. Det vil bli etablert en referansegruppe som kan bli tilkalt i løpet av prosjektet for å diskutere og løse vanskeligheter eller kontroverser som kan oppstå.

Prosjektet er allerede forankret i et forskningsinstitutt i hvert av deltagerlandene, som er ansvarlig for å implementere studien i det landet. Hvert deltagerinstitutt vil ha rettigheter, ansvar og forpliktelser til de dataene som samles inn. Den nasjonale forskningsgruppen i hvert land eier det respektive landets data, men har tilgang på alle dataene som samles i en felles databank administrert av NOVA. 

Nettverket Children at Risk vil ha flere funksjoner i prosjektet. Dette etablerte IT-nettverket gjør det enkelt for prosjektkoordinator og forskerne å være kontinuerlig i kontakt med hverandre, for diskusjoner om temaer knyttet til utviklingen av prosjektet og for implementeringen av spørreundersøkelsen. 

Plan for prosjektet

Finansiering av møter mellom forskere i nettverket har blitt søkt gjennom Nordisk Ministerråd. Søknaden har blitt sendt av Lars Lööf, seniorrådgiver i sekretariatet for Østersjø Rådet, Children’s Unit i Stockholm. Det skal være tre møter mellom forskerne. Finansieringen det er søkt om er ment å dekke utgifter knyttet til reise, innkvartering og utgifter ved å avholde møtene. En detaljert tidsplan for prosjektet er beskrevet i søknaden under overskriften ”Tidplan før prosjektets huvudfaser.” I 2003 vil forberedelser og planleggingen av prosjektet bli utført. Implementeringen av spørreskjemaet vil finne sted høsten 2003. De statistiske analysene og publikasjon av resultatene vil gjøres i 2004.

Publikasjon og praktisk anvendelse av resultatene

Prosjektet og dets resultater skal presenteres i nasjonale rapporter og i minst en rapport som dekker og analyserer resultatene fra alle landene. Resultatene vil også bli tilgjengelige ved IT-nettverket Children at Risk. Anvendelsen av resultatene i forbindelse med mulige forebyggende tiltak skal diskuteres med deltagerne innenfor IT-nettverket Children at Risk innenfor nettverkets avgrensete område. Prosjektet og resultater skal også presenteres og diskueteres innenfor Working group for Cooperation on Children at Risk. Denne gruppen av funksjonærer har som sin hovedforpliktelse å identifisere, støtte og implementere samarbeid om temaer relatert til barn i risiko innenfor Østersjøregionen. Prosjektet kan bli et nyttig redskap i å oppfylle noen av disse forpliktelsene.
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